
東京都高等学校選手権 ｱｰﾃｨｽﾃｨｯｸｽｲﾐﾝｸﾞ競技 追加要項 

 
東京都高等学校体育連盟水泳専門部 

期 日   2026 年 9 月 12 日（土）11:45～ 

場 所   東京アクアティクスセンター ダイビングプール 

入 場   9：45 ２階東側出入り口とする ※必ず全員集合すること。 

競技時間  練習（曲かけ練習はありません）～競技開始 10 分前 

競技開始（予定） 11：45～（競泳の大会進行により変更の可能性あり） 

【諸注意】 

・競技は、(公財)日本水泳連盟アーティスティックスイミング競技規則(2018)の採点方法でおこなう。 

EX/AI/DI の 3 パネル、各パネル 0～10 ポイントで 1/10 ポイントを使用する。コーチカードの提出は必要ない。 

・音源の CD を持参すること。（バックアップを含む） 

・出場順の抽選は、入場時に 2階東側出入り口にて行う。 

・当日はメインプールで競泳の東京都高等学校新人水泳競技大会が同時に行われる。 

・カードケースは各自で用意する。選手票を入れて常に携帯すること。 

・２階東側出入り口→１階サブプール更衣室→メインプール更衣室右横の通路を奥まで進む→ 

ダイビングプールプールサイドに出る。(メインプール更衣室を通行しないこと) 

・AS 選手はサブプールの更衣室を使用する。ロッカーの使用は禁止する。サブプール更衣室は競技役員も使用 

する。床が濡れていたら拭き取ること。 

・選手は室内履き(サンダル可)を持参すること。アリーナ、プールサイドの移動は室内履きとする。 

・髪上げ、メイクを更衣室で行うことは禁止とする。第２会議室にシートを敷き、その上で行うこと。 
・ゼラチンは洗面台などに流さず、固めた状態でゴミとして処理し、ゴミは各自で持ち帰ること。 

・館内での食事は可能だが、ゴミは各自持ち帰ること。 

・ゴミの持ち帰り、忘れ物の点検も各学校の責任で行うこと。 

 

※東京都高等学校体育連盟水泳専門部ホームページも参照し、「東京都高等学校選手権（アーティスティックス

イミング競技）」の情報 https://www.koutairen-suiei-tokyo.net/as/ 

さらに競泳の大会「東京都高等学校新人水泳競技大会」の追加要項、スタンド席割り振りなどの最新情報 

https://www.koutairen-suiei-tokyo.net/ もよく確認すること。 
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