
第 57 回 三多摩大会水泳競技大会 追加要項 

入場について 

1. 開場は 7:30 です。必ず正門より入場してください。正門からプールへ向かう際はキャンパス内の歩

道を必ず歩くこと（別紙参照）。 

2. 今大会は AD カードの使用は申請があったコーチのみとなります。コーチ証は必ず首からさげるよう

にしてください。 

3. 今大会は保護者の観覧は不可です。 

4. 競技開始等は、別紙タイムテーブル（競技順序）をご確認ください。 

ウォーミングアップについて 

1. 朝のウォーミングアップは、8:00～9:30 です。 

2. 公式スタート練習は実施します。詳細は当日案内します。 

3. 昼休憩中はプールを利用できます。ただし、飛び込みは禁止です。 

競技上の注意 

• 選手は泳ぎ終わった後、自レーンから退水してください。 

• ターンサイド側は水深が浅い為、4×50ｍフリーリレー時の 2 泳者と 4 泳者はスタート台脇から飛び

込むこと。 

• 招集場はプールサイド１レーン側 25m 付近で行います。 

• 個人種目を棄権する場合は、棄権用紙をダウンロードし、必要事項を記入の上、大会本部へ提出して

ください。 

• リレーオーダー提出締切時刻は、4×100 メドレーリレー・4×50 フリーリレーは 8:30、 

4×100 フリーリレーは 13:00 です。 

• リレーオーダー用紙・棄権票は高体連 HP に掲載されているものをご利用ください。提出場所は大会

本部になります。 

• 今大会はマークの剥離届、テーピング申請用紙は利用しません。競技を実施するうえで不明な点があ

れば大会本部まで直接来ること。 

会場での注意 

• 会場校への来場は公共交通機関をご利用ください。車での来校はお断りしています。 

• ゴミは各校で責任をもって持ち帰ってください。会場のゴミ箱および自販機横のペットボトル用ごみ

箱は使用できません。 

• 自販機は体育棟 1 階のものを使用できます。 

• 控え所として使用する体育棟では大会当日他の団体も活動しているため、大会当日は張り紙等をよく

確認し、動線や使用場所に注意してください。 

• 体育棟１階外周辺、体育棟内の舞踊場、柔道場が待機場所となります。体育棟では履物は禁止です。



また、水着のまま濡れた状態で体育棟へ入らないでください。体育棟内更衣室にあるシャワー室も使

用不可です。 

• 柔道場では畳を傷つけないでください。また、食事は不可となりますので十分ご注意ください。飲み

物を飲むことは可です。 

• 外靴を入れる袋を用意し、控え場所で管理してください。 

• ストレッチスペースを使用する際は、必ず衣類を着用してください。また、マット等の私物を置きっ

ぱなしにしないでください。 

• プールサイドではサンダル着用をすること。 

• プールサイドの応援スペースには限りがあるため、各校で譲り合って使用してください。 

• その他、当日の状況によって変更点が生じることがありますので、当日の指示に従ってください。 

 


