
 

６．各大会の出場制限タイム 

春 季 大 会  都 高 校 大 会 

種  目 男 子 女 子  種  目 男 子 女 子 

自由形 

50ｍ 34.85 37.19  

自由形 

50ｍ 27.30 31.49 

100ｍ 1:16.20 1:20.68  100ｍ 58.80 1:07.09 

200ｍ 2:25.09 2:40.09  200ｍ 2:15.09 2:35.09 

400ｍ 5:50.90 6:04.42  400ｍ 4:32.09 4:52.32 

背泳ぎ 
100ｍ 1:22.90 1:27.84  800ｍ  10:09.29 

200ｍ 2:49.53 2:57.67  1500ｍ 17:32.69  

平泳ぎ 
100ｍ 1:32.85 1:39.51  

背泳ぎ 

50ｍ 30.20 33.80 

200ｍ 3:05.09 3:18.95   100ｍ 1:13.09 1:18.89 

ﾊﾞﾀﾌﾗｲ 
100ｍ 1:20.94 1:29.79   200ｍ 2:33.30 2:45.69 

200ｍ 2:55.09 3:05.09  

平泳ぎ 

50ｍ 33.70 37.80 

個人ﾒﾄﾞﾚｰ 200ｍ 3:03.92 3:20.69   100ｍ 1:14.20 1:29.50 

ﾌﾘｰﾘﾚｰ 4×100ｍ 5:10.09 5:30.09   200ｍ 2:39.02 3:15.09 

ﾒﾄﾞﾚｰﾘﾚｰ 4×100ｍ 5:40.09 6:00.09  

ﾊﾞﾀﾌﾗｲ 

50ｍ 28.90 32.10 

      100ｍ 1:06.09 1:21.84 

      200ｍ 2:45.09 3:00.09 

     
個人ﾒﾄﾞﾚｰ 

 200ｍ 2:29.09 2:51.39 

      400ｍ 5:30.09 6:00.09 

     
ﾌﾘｰﾘﾚｰ 

 4×100ｍ 4:05.09 4:44.09 

     4×200ｍ 8:48.09 9:30.09 

     ﾒﾄﾞﾚｰﾘﾚｰ  4×100ｍ 4:37.92 5:17.09 

 

 

新 人 大 会   

種  目 男 子 女 子  注意事項 

※各種目に出場する選手は、その大会の申し込み種目

の制限タイム以内で泳げた者とする。 

（２５ｍ・５０ｍのプールを問わない） 

※エントリータイムはベストタイムに準じたタイムを

使うこと。 

※競技中に制限タイム以内で泳げないことが明らかな

場合は競技の途中でも退水させることがある。 

※制限タイム以内で泳げない選手を多く出場させたり

制限タイムを大幅にオーバーした選手を出場させた

学校は、出場停止を含む指導をする。 

自由形 

  50m 35.09 40:09  

 100m 1:17.09 1:27.09  

 400m 5:52.09 6:26.09  

背泳ぎ 
  50m 43.09 48:09  

 100m 1:34.09 1:42.09  

平泳ぎ 
  50m 44:09 49:09  

 100m 1:35.09 1:47.09  

ﾊﾞﾀﾌﾗｲ 
  50m 42.09 45:09  

 100m 1:33.09 1:44.09  

個人ﾒﾄﾞﾚｰ  200m 3:08.09 3:30.09  

ﾌﾘｰﾘﾚｰ  4×100m 5:08.09 5:48.09  

ﾒﾄﾞﾚｰﾘﾚｰ 4×50m 2:52.09 3:13.09  

     

 

 

 

 

 


