
 

 

７．東京都高体連競技会要項 

 

               東 京 都 高 等 学 校 春 季 水 泳 競 技 大 会 

兼 第80回 国民スポーツ大会 東京都代表選手選考会 

                                            
 
 
１．主  催   東京都高等学校体育連盟 （公財）東京都水泳協会 
 
２．主  管     東京都高等学校体育連盟水泳専門部 
 
３．後  援     （公財）東京都スポーツ協会  東京都教育委員会 
 
４．問合せ先   都立江東商業高等学校  松山 貴紀   （３３ページ参照） 
 
５．期  日     ５月３０日（土） 競技開始 ９：３０ 
         ５月３１日（日） 競技開始 ９：３０ 
 
６．会  場     東京アクアティクスセンター（江東区辰巳２－２－１） 
 
７．競技種目      男女とも同じ。 

自 由  形 50ｍ 100ｍ 200ｍ 400ｍ 個人メドレー 200ｍ 
背 泳  ぎ 100ｍ 200ｍ   フリーリレー 4×100ｍ 
平 泳  ぎ 100ｍ 200ｍ   メドレーリレー 4×100ｍ 
バタフライ 100ｍ 200ｍ     

 
８．プール設定  メインプール 長水路 １０レーン 
 
９．競技方法 
 (1) 競技は（公財）日本水泳連盟競泳競技規則により、種目別、男女別に行う。 

 
(2) 競技は学校対抗とする。 
 
(3) 予選、決勝を行う。ただし、200m以上の個人種目は、個人メドレーを除きタイムレース決勝とする。 
  決勝は、予選の結果上位１０名（チーム）が出場できる。 

予選で同記録により定員を超えた場合は、抽選により決勝進出者を決定する。 
補欠が同記録により複数いる場合は、抽選を行う。補欠は２名とする。 
決勝はやむを得ない理由の場合を除き棄権できない。 

 
10. 競技順序 

５月３０日(土)  ９：３０ ～  ５月３１日(日)  ９：３０ ～ 
1.女子 4×100ｍ メドレーリレー 予選  23.女子 4×100ｍ フリーリレー 予選 
2.男子 4×100ｍ メドレーリレー 〃  24.男子 4×100ｍ フリーリレー 〃 
3.女子 200ｍ 個人メドレー 〃  25.女子 100ｍ 背 泳 ぎ 〃 
4.男子 200ｍ 個人メドレー 〃  26.男子 100ｍ 背 泳 ぎ 〃 
5.女子 50ｍ 自 由 形 〃  27.女子 100ｍ バタフライ 〃 
6.男子 50ｍ 自 由 形 〃  28.男子 100ｍ バタフライ 〃 
7.女子 200ｍ 背 泳 ぎ ﾀｲﾑ決勝  29.女子 100ｍ 自 由 形 〃 
8.男子 200ｍ 背 泳 ぎ 〃  30.男子 100ｍ 自 由 形 〃 
9.女子 200ｍ 平 泳 ぎ 〃  31.女子 100ｍ 平 泳 ぎ 〃 
10.男子 200ｍ 平 泳 ぎ 〃  32.男子 100ｍ 平 泳 ぎ 〃 
11.女子 200ｍ バタフライ 〃  33.女子 100ｍ 背 泳 ぎ 決勝 
12.男子 200ｍ バタフライ 〃  34.男子 100ｍ 背 泳 ぎ 〃 
13.女子 200ｍ 自 由 形 〃  35.女子 100ｍ バタフライ 〃 
14.男子 200ｍ 自 由 形 〃  36.男子 100ｍ バタフライ 〃 
15.女子 200ｍ 個人メドレー 決勝  37.女子 100ｍ 自 由 形 〃 
16.男子 200ｍ 個人メドレー 〃  38.男子 100ｍ 自 由 形 〃 
17.女子 50ｍ 自 由 形 〃  39.女子 100ｍ 平 泳 ぎ 〃 
18.男子 50ｍ 自 由 形 〃  40.男子 100ｍ 平 泳 ぎ 〃 
19.女子 400ｍ 自 由 形 ﾀｲﾑ決勝  41.女子 4×100ｍ フリーリレー 〃 
20.男子 400ｍ 自 由 形 〃  42.男子 4×100ｍ フリーリレー 〃 
21.女子  4×100ｍ メドレーリレー 決勝      
22.男子 4×100ｍ メドレーリレー 〃      

 
 



 

 

11. 制限タイム  水泳専門部競技会要項「各大会の出場制限タイム」参照 
 
12．表  彰 

(1) 優勝決定の方法は、学校別得点の最多得点校を優勝校とする｡ 
(2) 各種目第８位までの選手(チーム)に賞状を授与し表彰する。 
(3) 男女別の学校得点で第８位までの学校に賞状を授与し表彰する。 
(4) ２日目の全競技終了後に学校対抗の表彰式を行う。 
(5) 各種目の賞状は２階東側出入口に置いておくので各自で持っていくこと。 

 
13．申込規定 
(1) 申込資格  
①学校教育法第１条に規定する高校生。ただし、別途要項に基づき学校教育法に規定する高校以外の 
学校でも出場を認める。第１学年を除き在学１年未満の生徒、及び同学年で２回出場は認めない。 
なお、第１学年においても中途編入者の出場は認めない。 

②東京都高等学校体育連盟水泳専門部に加盟登録（2026年度）している学校の生徒であること。 
③（公財）日本水泳連盟に競泳競技者として登録（2026年度）している生徒であること。 
④出場制限タイムを確実に切れる生徒であること。 
⑤エントリータイムはベストタイムに準じたタイムを用いること。 

 
(2) 制限事項 
①１名１種目に限る。(リレー種目を除く) 
②１校１種目３名以内とする。 
③リレー種目は１校１チームとする。 
④Webでのエントリー締切後の変更は認めない。 
 

(3) 申込方法 
専門部ホームページ＞資料・書類＞大会参加申し込み方法 を参照 

 
(4) 申込金 
①１名につき  １,５００円（リレー種目のみの参加者も必要） 
②リレー種目は１チームにつき  ３,０００円 
③プログラム代 １，０００円  
※各校１冊の購入を必須とする。尚、２冊目以降の購入については当日の販売となる。 

 
(5) Webエントリー期間   

４月２０日（月）～５月１３日（水） 
 
(6) 申込書類郵送締切    

５月１５日（金）必着 
 
14．開場と入場 

開場時刻（予定） 
        ５月３０日（土） ８：００ 
        ５月３１日（日） ８：００ 
 
15．その他 
(1) 追加要項、会場図及びタイムスケジュールなどを専門部ホームページに掲載するので確認すること。 
(2) 本要項の記載内容は変更されることがある。専門部ホームページを随時確認すること。 


