
2025/09/21 
出場選⼿・顧問（部活動指導員）の皆様 

⼤会出場にむけて特に注意していただきたいこと 
東京都⾼等学校⽔泳専⾨部 

【⽔着や商標規定に関する注意事項】 
各⼤会は、（公財）⽇本⽔泳連盟の規定に沿い実施されます。以下の点にご注意ください。 

⾼体連の公式⼤会で使⽤ができないもの 

・「出場所属チーム以外のチーム名（スイミングクラブ含）」の⼊ったもの 
※⽔着、キャップ、セーム、ジャージ、タオル等すべて NG⇒レースに出場できません 要注意︕︕ 
※スイミングクラブの名前の⼊ったものは、⾼体連の⼤会では使⽤できません 

●公式・公認⼤会で使⽤ができないもの 

①特定のメーカー等のキャラクターグッズ（T シャツやカバン等も NG） 
OK…ぱちゃぽ・かわずくん グッズ 
NG…ディズニーグッズ、アリーナくんグッズ 等 

②「メーカーロゴ」が２つ以上⼊っているもの 
※「asics」「arena」「speedo」「Jaked」等の⽂字は１か所のみ 

③“⼤きすぎる”「メーカーロゴ」や「マーク」のもの 
※「メーカーロゴ」…キャップ等は 20 ㎠以内で 1 か所，ウェア等は 40 ㎠以内で上下それぞれ 1 か所のみ 
※「マーク」…20 ㎠以内であればいくつでも OK 

●その他アリーナ内に持ち込みできないもの 

・規定に沿わないブランドのマーク・ロゴ、キャラクター等のウェアやグッズ 
・特定メーカーのラベルのついたペットボトル等⇒ラベルを剥がせば OK 

●⽔着に関する競泳規則 

①World Aquatics（世界⽔泳連盟︓旧 FINA）の公認⽔着であること 
②重ね着は NG（サポーター・胸パッドの着⽤不可） 
③⽔着、⾝体へのテーピング禁⽌⇒傷テープ（絆創膏）であっても審判⻑の許可が必要 
④⽔着への⼆次的な加⼯禁⽌ 
 
※上記画像や説明は、あくまで中体連・⾼体連の試合や、公認・公式⼤会出場に関する注意事項の理解を促すために使⽤しており特定の商品に

対して販売促進や妨害の意図を持つものではありません。ご理解ください。 

 
【バックストロークレッジについて】  
・バックストロークレッジは使⽤してもしなくても OK です。使⽤しない場合は、泳ぐレーンの競
技役員に伝えてください。 
・⾼さ調節は選⼿⾃⾝が⾏います。スタートのホイッスル前に調整をしてください。 
・ダイヤルは、⽔⾯からの距離を表します。⽔⾯から±４cm の調節ができます。 
・バックストロークレッジをする場合でも、両⾜のつま先はタッチ板に接する必要があります。 

OK

 
 

OK 
 

T シャツ 
かばん 

等も NG 

キャップは OK 

カバンや T シャツ 等、特に注意！ 

このシリーズは両⾯に⽂字が⼊っているため NG。要注意！ 

⼤きいロゴは１つでも NG。ロゴ（⽂字）は 1 か所＋⼤きさ制限あり 

ヒップ部分に公認マークのある⽔着のみ出場可 

軽く右にずらしてから回す 


