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　 東 京 都 高 等 学 校 選 手 権 水 泳 競 技 大 会
兼 第74回 関東高等学校選手権水泳競技大会 予選会　兼 第78回 国民体育大会 東京都代表選手選考会

	


１．主　　催　　　東京都高等学校体育連盟　　東京都教育委員会　　(公財)東京都水泳協会　　　　　　　

２．主　　管   　 東京都高等学校体育連盟　水泳専門部

３．後　　援   　 (公財)東京都体育協会
４．競技種目    

　(1) 競　泳　　　

  (2) 飛　込  　  東京都予選は行わない。申込者は全員関東大会に出場できる。

なお関東大会の上位６名までが全国大会に出場できる。

（ただし、１校３名までとする）

  (3) 水　球   　 東京都高等学校選手権水球リーグ戦の項参照。
[ 競　泳　競　技 ]
１．期　　日    　６月２４日（土）    競技開始  　９：３０（予定）
              　  ６月２５日（日）    競技開始  　９：３０（予定）
２．会　　場   　 東京アクアティクスセンター（江東区辰巳２－２－１）
３．問合せ先　　　千代田区立九段中等教育学校　　山口　尚己　     （３４ページ参照）
４．種　　目　　　男女とも同じ。ただし、自由形の800ｍは女子、1500ｍは男子とする。

               　 

自  由  形    50ｍ  100ｍ  200ｍ  400ｍ  　 個人メドレー  　200ｍ  400ｍ

　　　　　　　　　　　　　　　800ｍ(女子)  1500ｍ(男子)   　フリーリレー    4×100ｍ  4×200ｍ
          　    背　泳　ぎ    100ｍ  200ｍ              　  メドレーリレー  4×100ｍ
          　　　平　泳　ぎ    100ｍ  200ｍ   　　　　　　 　　 

             　   バタフライ    100ｍ  200ｍ

５．プール設定  　メインプール　長水路　１０レーン

６．競技方法

　(1) 競技は(公財)日本水泳連盟競泳競技規則により、種目別、男女別に行う。

(2) 競技は学校対抗とする。

(3) 予選、決勝を行う。

ただし400ｍ以上の種目は、リレー・個人種目を問わずタイムレース決勝とする。 

決勝は、予選の結果上位10名が出場できる。なお、棄権者が出たときは次点上位より順次出場権を与える。決勝進出は、同記録で予定人員を超えた場合抽選を行う。補欠が同記録で複数いる場合抽選を行う。補欠は２名とする。決勝はやむを得ない理由の場合を除き棄権できない。
７．競技順序　　 ６月２４日（土） ９：３０ ～ 　　　  ６月２５日（日） ９：３０ ～
	1.女子 4×100ｍ  フリーリレー ﾀｲﾑ決勝    
	27.女子 4×100ｍ　メドレーリレー  ﾀｲﾑ決勝

	2.男子 4×100ｍ  フリーリレー    〃
	28.男子 4×100ｍ　メドレーリレー    〃

	3.女子 100ｍ　　背　泳　ぎ     予選    
	29.女子 200ｍ　　個人メドレー     予選

	4.男子 100ｍ　　背　泳　ぎ      〃     
	30.男子 200ｍ　　個人メドレー      〃

	5.女子 100ｍ　　バタフライ      〃     
	31.女子 200ｍ  　背　泳　ぎ　      〃

	6.男子 100ｍ　　バタフライ    　〃     
	32.男子 200ｍ　　背　泳　ぎ　      〃

	7.女子 200ｍ　　自　由　形      〃     
	33.女子 200ｍ　　平　泳　ぎ        〃

	8.男子 200ｍ　　自　由　形      〃     
	34.男子 200ｍ　　平　泳　ぎ        〃

	9.女子 100ｍ　　平　泳　ぎ　    〃     
	35.女子 200ｍ  　バタフライ        〃

	10.男子 100ｍ　　平　泳　ぎ　    〃     
	36.男子 200ｍ　　バタフライ        〃

	11.女子  50ｍ　　自　由　形      〃     
	37.女子 100ｍ　　自　由　形        〃

	12.男子  50ｍ　　自　由　形      〃     
	38.男子 100ｍ　　自　由　形        〃

	13.女子 800ｍ　　自　由　形   ﾀｲﾑ決勝   
	39.女子 400ｍ  　自　由　形      ﾀｲﾑ決勝

	14.男子1500ｍ　　自　由　形      〃     
	40.男子 400ｍ　　自　由　形      　〃

	15.女子 400ｍ　　個人メドレー    〃
	41.女子 200ｍ　　個人メドレー     決勝

	16.男子 400ｍ　　個人メドレー    〃    
	42.男子 200ｍ  　個人メドレー      〃

	17.女子 100ｍ　　背　泳　ぎ     決勝    
	43.女子 200ｍ　　背　泳　ぎ　      〃

	18.男子 100ｍ　　背　泳　ぎ      〃     
	44.男子 200ｍ　　背　泳　ぎ        〃

	19.女子 100ｍ　　バタフライ      〃    
	45.女子 200ｍ　　平　泳　ぎ        〃

	20.男子 100ｍ　　バタフライ      〃     
	46.男子 200ｍ  　平　泳　ぎ        〃

	21.女子 200ｍ　　自　由　形      〃　    
	47.女子 200ｍ  　バタフライ        〃

	22.男子 200ｍ　　自　由　形      〃   
	48.男子 200ｍ　　バタフライ        〃

	23.女子 100ｍ　　平　泳　ぎ      〃     
	49.女子 100ｍ  　自　由　形        〃

	24.男子 100ｍ　　平　泳　ぎ      〃     
	50.男子 100ｍ　　自　由　形      　〃

	25.女子  50ｍ　　自　由　形    　〃     
	51.女子 4×200ｍ  フリーリレー  　 〃

	26.男子  50ｍ　　自　由　形      〃                                       
	52.男子 4×200ｍ　フリーリレー　　 〃


８．表　　彰　

(1) 優勝決定の方法は、学校別得点の最多得点校を優勝校とする。

(2) 各種目第８位までの選手に賞状を授与し表彰する。

(3) 男女別の学校得点で第８位までの学校に賞状を授与し表彰する。

９．申込規定

  (1) 申込資格

① 学校教育法第１条に規定する高校生。ただし、別途要項に基づき学校教育法に規定する高校以外の
学校でも出場を認める。第１学年を除き在学１年未満の生徒、および同学年で２回出場は認めない。
なお、第１学年においても中途編入者の出場は認めない。
② 東京都高等学校体育連盟水泳専門部に加盟登録(2023年度)している学校の生徒であること。

③ (公財)日本水泳連盟に競技者として登録(2023年度)している生徒であること。

④ 出場制限タイムを確実にきれる生徒であること。
(東京都高等学校体育連盟水泳専門部ホームページを参照)
⑤ エントリータイムはベストタイムに準じたタイムを用いること。

  (2) 制限事項

     ① １名２種目以内とする。（リレー種目を除く）

     ② １校１種目３名以内とする。ただし、国際大会などの代表選手に選ばれ、本大会への出場が免除された選手もこの人数に含める。

     ③ リレー種目は１校１チームとする。

     ④ 同一学校であっても全日制、定時制は区別すること。

     ⑤ Webでのエントリー締切後の変更は認めない。

  (3) 申込方法

東京都高体連水泳専門部ホームページ＞資料・書類＞大会参加申し込み方法　を参照
  (4) 申込金

1 １名１種目につき　　１,５００円

2 リレー種目は１チームにつき　　３,０００円

※新型コロナウイルス感染拡大や悪天候などで大会が中止になった場合でも、大会参加費の返金はしない。
　　 ③ プログラム代　１，０００円　※各校１冊の購入を必須とする。尚、２冊目以降の購入については当日の販売となる。
　(5) Webエントリー期間　　
５月１５日（月）～６月７日（水）

  (6) 申込書類郵送締切

        ６月９日（金） 必着

10．開場と入場

  (1) 開場時刻（予定）
        ６月２４日（土）   ８：００

        ６月２５日（日）   ８：００

(2) 入場について（詳細は、追加要項を参照）
① 選手は「選手票」を使用する。（略称印（ゴム印）を必ず押す）
② 顧問は「顧問入場票」を使用する。（略称印（ゴム印）を必ず押す）
3  選手外生徒については「選手外生徒票」を各校選手４名につき１枚発行する。
4  本大会より「応援券」の発行を行う。応援券については保護者・選手外生徒の入場を認めるものであり、出場選手数を上限として申請し、１枚につき１００円で発行する。また、保護者観覧席のみの立ち入りとなり、選手席に立ち入ることはできない。※旧「応援整理券」はまだ使用できない。
　　　　

　　 ⑤ 「コーチ証」については各校１枚を上限として、１枚１０００円で発行する。この「コーチ証」は入場からプールサイドまでの行き来が可能なＡＤカードである。２枚目以降の申請については応相談。「コーチ証」の申請は申請書を大会申込郵送時に同封すること。年度内有効。
＊個人健康管理票と団体用健康確認票
「個人健康管理票兼参加同意書」と「団体用健康管理票兼誓約書」の提出は必要ない。引き続き引率責任者は、参加生徒の健康状態を十分に確認した上で生徒を参加させ、すべての参加者は感染症拡大防止に努めること。
(3) 「選手票」・「顧問入場票」・「選手外生徒票」・「応援券」・「コーチ証」について（以下、総称してＡＤカードと記載する）
 　　　大会会場への入館は上記「ＡＤカード」の所持者のみとする。
ＡＤカードの発行について
① 「選手票」…選手各１枚（選手名記入）
② 「顧問入場票」…各校２枚（顧問または部活動指導員のみ使用可能）
③ 「選手外生徒票」…各校選手４名につき１枚発行。
④ 「応援券」…選手数を上限として申請できる。選手外生徒及び保護者のみ使用可能。１枚１００円
⑤ 「コーチ証」…１校につき１枚の申請とする。１枚１０００円
上記「ＡＤカード」には全て略称印を押印し、使用が定められた人のみ使用できる。※関係者以外の他人に譲渡することなどは認められない。
「ＡＤカード」の追加発行や再発行はしない（コーチ証の追加発行については応相談）。またこれらは申し込み団体宛に郵送する。
「ＡＤカード」の不正使用があった場合は、出場停止を含む指導をする。
11．関東大会、全国大会の参加資格

  (1) 関東大会の参加資格

1 各種目決勝８位までの選手。

（ただし、４～８位は関東大会の標準記録を突破した選手）

2 予選・決勝を問わず全国大会の標準記録を突破した選手。

（同タイムを含む。ただし、正当な理由なく決勝を棄権した選手は除く）

3 上記①、②により参加資格を得た選手は、主催団体の推薦を経て資格を得た種目に申し込める。

       ※ リレー種目における第１泳者の正式時間は個人の参加資格としては認められない。　

　　 ※ 新型コロナウイルス感染拡大防止の観点から、中止あるいは延期、又は、種目・順序等の開催方法や参加資格が変更される可能性があります。
　　 ※ 今大会に出場し、関東高校に選考された場合は出場しなければならない。
 (2) 全国大会の参加資格

1 関東大会において、各種目決勝１位までの選手。

2 関東大会において、全国大会の標準記録を突破した選手。（同タイムを含む）

       ※ 東京都高等学校選手権水泳競技大会での記録は認められない。
　　 ※ 新型コロナウイルス感染拡大防止の観点から、中止あるいは延期、又は、種目・順序等の開催方法や参加資格が変更される可能性があります。
12．関東大会・全国大会の申し込みについて （競泳・飛込）

参加手続きおよび申込期日・申込場所等の説明会は、後日連絡いたします。
13．関東大会、全国大会における特別措置について

      国際大会参加者については、所定の特別措置申請書を提出すること。

　　　（東京都高体連水泳専門部のホームページからダウンロードできる）

　　　詳細は、関東高等学校水泳競技大会実施要項を参照すること。
14．標準記録一覧

　　　　　　　　　　　　    ［関東大会標準記録］      ［全国大会標準記録］

                             ［男子］  ［女子］        ［男子］  ［女子］

    自　由　形　    50ｍ        25.99     28.89           24.09     27.15

                 　100ｍ        56.79   1:01.79           52.45     58.81

                 　200ｍ      2:06.39   2:14.49         1:54.51   2:06.83
                 　400ｍ      4:27.19   4:49.19         4:03.47   4:26.41
                   800ｍ               10:09.29                   9:11.13

                　1500ｍ     17:32.69                  16:14.25　　　　  

    背　泳　ぎ   　100ｍ      1:03.99   1:11.19           59.03   1:05.08

                 　200ｍ      2:22.29   2:33.39         2:08.74   2:19.56
    平　泳　ぎ   　100ｍ      1:11.69   1:19.79         1:04.42   1:12.84

                 　200ｍ      2:38.39   2:54.89         2:19.22   2:35.71
    バタフライ     100ｍ      1:01.69   1:08.49           56.03   1:02.68
                   200ｍ      2:21.29   2:36.29         2:04.05   2:18.19

    個人メドレー   200ｍ      2:21.59   2:32.59         2:08.20   2:22.63

                   400ｍ      5:11.49   5:39.29         4:33.44   5:02.46

    フリーリレー  4×100ｍ   3:58.49   4:24.19         3:36.31   4:02.26

                   4×200ｍ   8:29.29   9:54.59         7:52.81   8:45.98
    メドレーリレー 4×100ｍ   4:27.79   4:56.09         3:56.68   4:26.16

15.その他
(1) 感染防止に努めること。
(2) 選手は競技中以外、不織布マスクを着用し、感染防止の徹底に努めること。顧問も同様である。
またアルコールなどで、手指消毒や座席消毒もこまめに行うこと。
(3) 出場チームの選手は、必ず引率責任者によって引率される。引率責任者は、選手のすべての行動に対し責任を負うものとする。
(4) 引率責任者は、団体の場合は校長の認める当該校の職員（顧問、または部活動指導員）とする。
(5) 追加要項、会場図、当日の座席およびタイムスケジュールなどを東京都高体連水泳専門部ホームページに掲載するので確認すること。
(6) 全競技YouTubeにて映像配信する。視聴方法は追加要項で公表する。
(7) 本要項の記載内容は変更されることがある。また、注意事項の変更なども考えられるので、東京都高体連水泳専門部ホームページを随時確認すること。
	第74回 関東高等学校選手権水泳競技大会　
【競泳】７月２１日（金）～２３日（日）（東京都）東京アクアティクスセンター

【飛込】７月２１日（金）～２２日（土）（東京都）東京アクアティクスセンター

【水球】７月２３日（日）～２５日（火）（東京都）東京アクアティクスセンター

第91回 日本高等学校選手権水泳競技大会　　　
【競泳】８月１７日（木）～ ２０日（日）（北海道）北海道立野幌総合運動公園
【飛込】８月１７日（木）～ １９日（土）（栃木県）日環アリーナ栃木
【水球】８月１７日（木）～ ２０日（日）（北海道）札幌市平岸プール



