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令和２年度 優秀校・優秀選手 
 

（１）優秀校 

水球 明治大学付属中野高等学校 （男子） 36 名 東京都特別大会、新人大会優勝 

水球 藤村女子高等学校  （女子） 15 名 東京都特別大会、新人大会優勝 

        

 

（２）優秀選手 

① 男子 

競泳  柳本 幸之介 日大豊山 2 年 
東京都特別大会 共通の部 

100M 自由形 49秒 41（日本高校新） 

     

     

水球 渡辺 浩基 明大中野 3 年 東京都特別大会、新人大会優勝 

        

        

② 女子 

競泳 松本 信歩 学大附属 3 年 
第 96 回 日本選手権水泳競技大会 
200M 個人メドレー５位（2分 14 秒 88） 
400M 個人メドレー７位（4分 49 秒 66） 

     

水球 奥田 麗 藤村女子 3 年 東京都特別大会、新人大会優勝 

        

 

 

 

令和２年度 活動報告（競技会の記録）  

 

○競 泳・飛 込・アーティスティックスイミング 

 

【競泳】 

（１）春季大会 ２０２０年 ５月２４・２５日     町田市立室内プール 

 

中止 

 
 

（２）都高校 ２０２０年  ６月２１･２２日     千葉県国際総合水泳場 

 

中止 

 

 

（３）東京都特別大会 高校生の部 ２０２０年 ９月１９・２０日     東京辰巳国際水泳場  

参加人数 男子 1,281名 女子 614名 合計 1,895名 152校 

新記録 なし 

 

（４）チャレンジ大会 ２０２０年 １１月７・８日    東京辰巳国際水泳場  

参加人数 

（国公立） 
男子 786人 女子 467人 合計 1,253人 116校 

参加人数 

（私立） 
男子 575人 女子 380人 合計 955人 92校 

新記録 なし 
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（５）短水路記録会  ２０２１年 ３月１３日      東京辰巳国際水泳場 

 

中止 

 
 

【アーティスティックスイミング】 

（６）東京都高等学校選手権アーティスティックスイミング競技大会 

                 ２０２０年 １１月 ８日      東京辰巳国際水泳場 

参加人数 男子 1名 女子 6名 合計 7名 6校 

成 

 

績 

１位 鈴木 ひかり(日体大荏原 ３年) 80.5333 

２位 岩崎 尽真 (国士館   ２年) 77.7333 

３位 稲富 愛佳 (日大一   ２年) 77.2000 
 

（７）関東高校 ２０２０年 ７月２０～２２日                 

【競泳】【飛込】                        敷島公園水泳場 

 

中止 

 
 

（８）日本高校 ２０２０年 ８月１７～２０日   

【競泳】【飛込】                                 茨城県 山新スイミングアリーナ 

 

中止 

 
 

（９）三多摩大会  ２０２０年 ８月２４日        東京工科大学プール  

 

中止 
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○水球 

（１）東京都高等学校水球リーグ戦 

  ①期  日  ５月２５日（土）～６月２３日（日） 

  ②会  場  明大中野高校プール５月２５日(土)、６月１日（土）、１５日（土）、２２日（土） 

         城北高校プール  ５月２６日(日)、６月２日（日）、１６日（日）、２３日（日） 

         → 中止 

 

（２）東京都高等学校水球大会 

  ①期  日  ８月２８日（水）・２９日（木） 

  ②会  場  城 北 高 校 プール 

         → 中止 

 

（３）東京都高等学校新人水球大会 

  ①期  日  ９月２０日（日）・２１日（月・祝） 

  ②会  場  城 北 高 校 プール 

  ③参加チーム 《男子》 ９チーム（１１２名）  《女子》 ４チーム（３３名） 

   ④成績順位  《男子》 １．明大中野  ２．城  北 ３．桐  朋 ４．武  蔵 

         《女子》 １．藤村女子  ２．中大附属 ３．都立井草  ４．成城学園 

 

（４）東京都特別大会(高校生の部) 

  ①期  日  ９月１３日 

  ②会  場  東京辰巳国際水泳場 

  ③参加チーム 《男子》 ９チーム（１４６名）  《女子》 ６チーム（７０名） 

   ④成績順位  《男子》 １．明大中野 ２．城北 《女子》 １．藤村女子 ２．中大附属 

 

（５）その他の大会 

① 関東春季大会       ・中止 

② 関東大会・全国高校総体  ・中止 

③ 国体関東予選会・国体   ・中止 
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 令和３(2021)年度 活動計画 

1 木 土 火 1 1 木 日 水
競泳新人

Web開始 1

2 金 日 水 2 2 金 月 木 2
3 土 委員総会 月 憲法記念日 木 3 3 土 火 金 3
4 日 火 みどりの日 金 4 4 日 水 土 4
5 月 水 こどもの日 土 水球リーグ戦 5 5 月 木 日 5

6 火 木
競泳春季

郵送締切 日 水球リーグ戦 6 6 火 金
水球都高新人

メール申込 月 6

7 水 金
水球リーグ戦

メール申込 月
競泳都高

Web締切 7 7 水 土 火 7

8 木 土 競泳春季資料発送 火 8 8 木 日 山の日 水 8
9 金 日 水 競泳都高郵送締切 9 9 金 月 休日 木 9

10 土 月 木 10 10 土 火 金 10
11 日 火 金 競泳都高資料発送 11 11 日 水 土 11
12 月 水 土 水球関東春季 12 12 月 木 日 12
13 火 木 日 水球関東春季 13 13 火 金 月 13
14 水 金 日水連登録締切 月 14 14 水 土 火 14

15 木 加盟届等書類必着 土
競泳春季

水球リーグ戦

申込
火 15 15 木 日 水 15

16 金
顧問証、領収書

(都立除く)等発送 日 競泳春季 水 16 16 金 月 木 16

17 土 月
競泳都高

Web開始 木 17 17 土 関東水球 火 インハイ 金 17

18 日 火 金 18 18 日 関東飛込水球 水 インハイ 土 18

19 月
競泳春季

Web開始 水 土 水球リーグ戦 19 19 月 関東飛込木球 木 インハイ 日 水球新人 19

20 火 木 日
競泳都高校

水球リーグ戦 20 20 火 関東競泳 金 インハイ 月
敬老の日

水球新人 20

21 水 金 月 競泳都高校 21 21 水 関東競泳 土 火 21

22 木 土 水球リーグ戦 火 関東全国説明会 22 22 木
海の日

関東競泳 日 水 22

23 金 日 水球リーグ戦 水 23 23 金 スポーツの日 月 木 秋分の日 23
24 土 月 木 24 24 土 火 金 24
25 日 火 金 関東申込 25 25 日 水 土 25
26 月 水 土 水球リーグ戦 26 26 月 全国申込 木 日 26
27 火 木 日 水球リーグ戦 27 27 火 金 水球都高新人申込 月 27

28 水
競泳春季

Web締切 金 月 28 28 水 土 水球都高校 火 28

29 木 昭和の日 土 水球リーグ戦 火 29 29 木 日 水球都高校 水 29
30 金 日 水球リーグ戦 水 30 30 金 月 木 30
31 月 31 31 土 火 31

8月 9月4月 5月 6月 7月

 
※ 競泳新人  11/6・7（Web 9/1～10/11、書類必着 10/13、発送 10/15） 

※ 競泳短水路 3/21(予定)（Web 2/1～2/28、郵送必着 3/2、発送 3/4） 

 

【大会日程】 

 〇 関東高校 【競泳】7月20日(火)～22日(木) （栃木県）栃木県総合運動公園東エリア屋内水泳場 

        【飛込】7月18日(日)～19日(月) （埼玉県）川口市青木町公園総合運動場 

        【水球】7月17日(土)～19日(月) （埼玉県）大宮公園水泳場 

 

 〇 全国大会 【競泳】8月17日(火)～20日(金) （長野県）長野運動公園総合市民プール 

        【飛込】8月17日(火)～20日(金) （長野県）長野運動公園総合市民プール 

        【水球】8月17日(火)～20日(金) （長野県）長野東高等学校 
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 エントリーをする際の注意 

 

Ⅰ 学校名略称（プログラムの学校欄に使用されます） 

登録団体名称は、正式学校名を入力する。 

都立の場合は「東京都立○○高等学校」

と し 、「 都 立 ○○ 高 校 」 の よ う に 略 さな い 。 

 

 

略称名は、必ず高体連要項の略称を使用

す る。「○○高校」、「○○高」を入れない。 
 

入れてよいのは、高を付けないと「○○

大 学」になってしまう場合だけ。その場合も 

「○○高」にする。 

 

  

 Ⅱ   エントリータイムを確認 

 

① エントリータイムの入力方法 

  ３０秒２５ の時     ３０．２５ と入力 

１分１４秒５２ の時   １１４．５２と入力 

１５分２６秒００ の時 １５２６．００ と入力 

注意：３０秒を ０．３ と入力するとプログラム作成時にエントリー自体が削除される。 

② 制限タイムオーバーは入力できないようになっている。 

③ 速いタイムは入ってしまう。（例えば、１００ｍ種目に５０ｍのタイム） 
④ リレー種目にエントリータイムが入っていない場合がある。 

 

Ⅲ 参加人数の確認 

 

春季大会・都高校・新人大会 

１種目男女各３名以内 リレー男女各１種目１チーム ・・・ 今年度は大会ごとに異なります 

長水路記録会 今年度は実施しません 

１種目の人数に制限は無い リレーはフリーリレーのみで１校男女各１チームのみ 

短水路記録会 

１種目の人数に制限は無い リレーは男女各種目１校３チーム以内 

 

Ⅳ リレーのみの選手の登録 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 申込みの受付の段階での追加はできないので注意すること。 

ここにチェックを       

入れる 
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Ⅴ WebSWMMSYS 締め切り後 

締め切り後のエントリーは一切認めていないので注意すること。  

また、いかなる場合も種目の変更は認めていないのでよく確認すること。 
 

Ⅵ WebSWMMSYS の集計 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〆切までに１回も開かないと開けなくなるので受付前に必ず確認をすること。 

 

Ⅶ 申込時郵送書類 

① 大会参加認知書（高体連ＨＰからダウンロードする） 

→ 公印を必ず押す 
② 領収書（高体連ＨＰからダウンロードする） 

③ 大会参加費 → 事前に指定口座に振り込み 

④ 応援整理券申込書 → 今年度は利用できない。 

⑤ 競技会申し込み（エントリーTIME）一覧表 

⑥ 競技会申し込み（リレー）一覧表＜リレーに参加来る場合＞ 

⑦ 競技会申込明細表 

 

 

 

 

 

 

⑤ 
⑥ 
⑦ 

エントリー〆切時までに１回は開くこと 
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 バックストロークレッジの使用方法・ルール 

使用方法 

◯レッジの高さ調整 

水面から４ｃｍの可動ができる 

必要があれば、前の組の競技中に選手自身がダイヤルを調節する。 

調整する場合は、ダイヤルを一度引く（ガコっと） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ルール 

◯両足のつま先はタッチ板に接してなければならない。 

両足がレッジにかかってなくてもよい。 

 

 

 

◯使用する使用しないは選手の自由 

使用しない場合は前の組の競技中に折返監察員の方に 

「レッジは使用しません。お願いします。」 

と申し伝えましょう。 

→折返監察員の方がレッジを上げてくれます。 

 

 

 

 

 

 

以上 

 

良い例 

悪い例 
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 令和２(2020)年度 制限タイムオーバー校 

（1）チャレンジ大会 
   ４名・・・ １校 小金井北 

３名・・・ ０校  
２名・・・ ６校 戸山 両国 都・武蔵 武蔵野北 学芸大附属 日駒 
１名・・・３８校 
 

合計 ４５校  ５４名 
 
著しい制限タイムオーバー 日女体大付属 50ｍ平泳ぎ + 10.74 

保谷     50ｍ平泳ぎ +  6.14 
早大学院   50ｍ自由形 +  5.08 

 
 
 
「警告」 
下記事項に該当する学校は５月７日までに、顧問名で誓約書を高体連水泳専門部長宛で作成し、下記の 

宛先に郵送で提出すること。 

 

提出先：〒170-0001  東京都豊島区西巣鴨１丁目１－５ 

               東京都立文京高等学校 松元 卓也 宛 

 

A：１大会で４名以上の制限タイムオーバーを出した学校 
（小金井北）以上１校 

B：２大会以上で、３名の制限タイムオーバーを出した学校 
（な  し）以上０校 

C：制限タイムを著しくオーバーした選手を出した学校 
（日女体大付属 保谷 早大学院）以上３校 

 ※誓約書が提出されない場合や、今年度も上記規定Ａ，Ｂ，Ｃに該当した場合、または制限タイムを著し
くオーバーした選手を出した場合には大会への出場を停止することがあるので、十分注意すること。 

 


